(®) czY 0SOBA ZZABURZENIAMI TIKOWYMI
JEST NIEBEZPIECZNA?
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Nie bardziej, niz inni. Nalezy jednak pamietad,
ze osoba z zaburzeniami tikowymi moze w sy-
tuacji podwyzszonego napiecia szybciej oka-
za¢ swoje negatywne emocje, ale tez bardzo
szybko sie uspokoi. Jezeli dojdzie do takiej sy-
tuacji, bardzo wazne jest zachowanie spokoju
przez otoczenie i przeczekanie. Kazda nega-
tywna uwaga, czy prowokowanie, niepotrzeb-
nie przedtuzy trudna sytuacje.
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Warto takze pamieta¢, ze w kazdym wzburze-
niu zawsze jest jaka$ przyczyna. Normalne
jest, ze na przyktad w sytuacji spoznienia, po-
$piechu czy po prostu koniecznosci dtuzszego
niz przewidywane oczekiwania, osoba ktora to
spotyka bedzie poirytowana. Warto wiec zna-
lez¢ i uwzglednic ten powad.
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(%) JAK MAM ROZROZNIC, CO JEST TIKIEM,
A CO NIM NIE JEST?

Z reguty osoba z zaburzeniami tikowymi be-
dzie starata sie wyhamowac swoje tiki, szcze-
golnie te, ktére moga przez innych zostaé
uznane za obrazliwe. Jezeli kto$ w obrazie
swojej choroby na przyktad przeklina, pluje
czy kopie, z reguty stara sie to robi¢ w spo-
sob nie urazajacy otoczenia - na przyktad
przepraszajac, czy stosujac proste sposoby,
takie jak spluwanie do kubka, czy zastepowa-
nie przeklinania innym stowem. Ten wysitek
bedzie widoczny i bedzie ukierunkowany na
zapewnienie maksymalnego komfortu part-
nerom interakcji. Jezeli kto$ pluje, przeklina
lub kopie w sposéb wyrazny i ukierunkowany,
to prawdopodobnie nie jest to tik, tylko zacho-
wanie, ktdre wymaga innych oddziatywan.
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(®) czZYMSATIKI?

Tiki to nawracajace i nagte skurcze miesni pozosta-
jace poza kontrola osoby na nie cierpiace;j.

Rozroznia sie tiki proste takie jak mruganie oczami,
pochrzakiwanie, potrzasanie gtowa oraz ztozone,
ktére moga sprawiac¢ na otoczeniu wrazenie dziatan
celowych takie jak podskakiwanie, dotykanie, wa-
chanie, kopanie, pogwizdywanie a nawet przeklina-
nie czy wykonywanie ruchéw powszechnie uznanych
za obsceniczne (cho¢ zdarza sie to dos¢ rzadko).

Inny podziat tikdw dzieli je na ruchowe i wokalne, czy-
li te powiazane z wydawaniem dzwiekdw.

Najciezsza postacia choroby tikowej jest Zespot Gil-
les de la Touretta. Osoba cierpiaca na to zaburzenie
ujawnia zaréwno tiki wokalne jak i ruchowe ztozone.
Poczatek choroby przypada na wczesny wiek dziecie-
cy. Wraz z dojrzewaniem nasilenie tikéw zmniejsza
sie u wiekszosci 0sdb dotknietych tym zaburzeniem.

JAKZACHOWULJE SIE 0SOBA CIERPIACA
NA ZABURZENIA TIKOWE, W TYM ZESPOL
GILLES DE LATOURETTA?

Osoby cierpiace na zaburzenia tikowe niezwykle cze-
sto staraja sie ukry¢ swoj problem, poniewaz zazwy-
czaj sa w petni jego sSwiadomi. Niektérzy wypraco-
wuja rézne sposoby na to, aby byty one jak najmnigj
widoczne dla otoczenia. Warto jednak pamietaé, ze
dtugotrwata obecnos¢ tikdw powoduje takze ,.przy-
zwyczajenie sie” do nich i po prostu niezauwazanie
momentu, w ktérym sie pojawiaja.

Zdarzaja sie przypadki, w ktorych nasilenie tikdw
jest tak duze, ze trudno pozostac¢ niewidocznym dla
otoczenia. Z tego powodu niezwykle wazne jest odpo-
wiednie podejscie i zrozumienie w kontakcie z osoba
dotknieta tym zaburzeniem.

CO POWODUJE TIKI?
Przyczyny tikéw nie sa do konca rozpoznane, cho¢ duza

role przypisuje sie czynnikom genetycznym oraz zabu-
rzeniom komunikacji niektérych obszaréw mozgu.

Co istotne, nasilenie tikdw bardzo czesto powiazane jest
z napieciem, ktérego przyczyna moze by¢ proste zdener-
wowanie, czy stres wywotany przez czynniki zewnetrzne.

Inaczej méwiac, im wiecej uwagi poswieca sie tikom, tym
wieksze prawdopodobienstwo ich nasilenia. Zdenerwo-
wane osoby bez tikow poca sie, krzycza, czy czerwienia.
U osoby z tikami dodatkowo zwiekszy sie ich nasilenie.

CZY TE 0SOBY SA ,,NIENORMALNE"?

Absolutnie nie. Aby to zrozumie¢, warto przytoczy¢ przy-
ktad napadow czkawki, ktore u wiekszosci pojawiaja sie
nagle i najczesciej w najmniej odpowiednim momencie.
Obecnos¢ czkawki nie zamienia w ,nienormalnych”, cho¢
istotnie przyczynia sie do tego, ze trudniej jest komuniko-
wac sie z otoczeniem, a otoczeniu trudniej porozumiec sie
z nami. Czkawka nie minie, kiedy ustyszymy ,przestan
czkad” lub kto$ wyjdzie z pomieszczenia z powodu odczu-
wanego dyskomfortu. Podobnie jest z tikami.

A zatem mozna miec tiki i by¢ grzecznym, dobrze wycho-
wanym, jak i niemitym lub impertynenckim.

Pamietajmy, ze osoby z tikami nie sa pozbawione praw oby-
watelskich ale tez, ze nie sa ..zwolnione z zycia”. Jezeli kto$
jest nieuprzejmy i ma tiki, to nie dlatego, ze ma tiki, tylko ze
jest nieuprzejmy.

JAK ZACHOWYWAC SIE W KONTAKCIE Z 0SOBA
ZZABURZENIAMI TIKOWYMI?

Bardzo podobnie jak zachowujemy sie w stosunku do 0séb
zdrowych, jednak z pewnymi wyjatkami.

Przede wszystkim wazne jest przygotowanie sie na to, ze
dla osoby z tikami pewne prozaiczne czynnosci, takie jak
podpisanie mandatu, czy wystanie przelewu na poczcie,
moga ulec wydtuzeniu ze wzgledu na obecnosé tikow.

Warto pamietac, ze tik z reguty przerywa czynnos¢ podsta-
wowa [na przyktad powiedzenie ..dzien dobry” czy ztozenie
podpisu) co wymaga dodatkowego wysitku zwiazanego
z powrotem do tego, co przed chwila byto wykonywane.

Niektore tiki (na przyktad podskok, kopniecie, czy potrza-
sanie gtowa) moga takze doprowadzi¢ do niezamierzonych

uszkodzen rzeczy znajdujacych sie ,w zasiegu” tiku,
na co warto by¢ przygotowanym usuwajac lub po-
siadajac w zapasie rzeczy, ktore moga ulec przy-
padkowej dewastacji.

CZY MOZNA PYTAC 0 TO, CZY KTOS MA TIKI?

Elementem radzenia sobie z tikami jest infor-
mowanie otoczenia o swoim problemie. Jednak
podobnie jak wszyscy inni, takze osoby z tikami,
moga mie¢ z tym problem z powodu skrepowa-
nia lub po prostu dlatego, ze obecnos¢ tikow w ni-
czym im nie przeszkadza.

Nieraz jednak w celu ,oczyszczenia” atmosfery
warto zapytaé, czy prezentowane przez dana 0so-
be zachowania przypadkiem nie sa spowodowane
tikami - wtedy obu stronom rozmowy po prostu
bedzie tatwiej.

CZY MOGE POPROSIC 0SOBE
Z TIKAMI ABY ,,PRZESTALA"?

Niektdre osoby z zaburzeniami tikowymi sa w sta-
nie powstrzymac sie od tikéw na pewien czas,
jednak wymaga to niezwykle duzego wysitku. Po-
wstrzymywanie sie od nich czesto powoduje dyle-
mat ,.nie tikac i nie skasowac biletu, czy tikac i ska-
sowac?”. Z powyzszych powodéw warto po prostu
ignorowac tiki, tak jak ignorujemy to, ze podczas
rozmowy kto$ mruga oczami.

CZY 0SOBA ZA ZABURZENIAMI TIKOWYMI
WYMAGA SPECJALNYCH POMIESZCZEN,
OBSLUGI POZA KOLEJNOSCIA, CZY INNYCH
FORM SPECJALNEGO TRAKTOWANIA?

Z reguty nie. Moze jednak zdarzy¢ sie osoba, u ktd-
rej nasilenie lub obraz tikow jest potencjalnym zro-
dtem uwag czy docinkéw we wciaz rozwijajacym
sie pod wzgledem tolerancji spoteczenstwie. Z po-
wyzszych powodéw warto siegnac¢ po procedure
obstugi indywidualnej w spokojnym, pozbawionym
dodatkowych stresujacych bodzcow otoczeniu.
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