Procedura postepowani rzypadku
informacj?o zal?ni%rez% samo?ag\jlcgy I[)stu enta

1. Nie zostawiaj osoby samej

Bezposrednia obecnos¢ drugiego cztowieka obniza ryzyko eskalacji kryzysu.
Pozostan ze studentem do czasu, az zostanie objety odpowiednim wsparciem -
przez psychologa uczelnianego, pracownika ds. bezpieczenstwa, petnomocnika lub
stuzby ratunkowe.

2. Zapewnij bezpieczenstwo i spokdj

Jesli to mozliwe, przejdzcie w spokojne i bezpieczne miejsce - np. gabinet
psychologa, pokdj rozméw, dziekanat lub inng przestrzen, w ktérej student poczuje
sie bezpiecznie.

3. Poinformuj odpowiednie osoby
Niezwtocznie poinformuj:

* psychologa uczelnianego lub pedagoga,

» dziekana / kierownika jednostki,

» w razie potrzeby — rodzicéw lub bliskich studenta (jesli sytuacja tego wymaga i
student wyrazi zgode),

» w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia — zadzwon na 112.

4. Przekaz studenta pod odpowiednia opieke

Jesli student wymaga pilnej pomocy, przekaz go pod opieke psychologa
uczelnianego, psychiatry lub rodziny. Zalecane jest wyrazne sformutowanie
rekomendacji dalszych dziatahn (np. ,,Prosze niezwtocznie udac sie na konsultacje
psychiatryczng”).

5. W sytuacji, gdy problem dotyczy rodziny lub sSrodowiska
domowego

Jesli student sygnalizuje, ze przyczyna kryzysu sa konflikty rodzinne, przemoc,
izolacja lub inne trudne warunki domowe — nalezy niezwtocznie zawiadomic
odpowiednie instytucje (np. policje, MOPS, centrum interwencji kryzysowej).

A Procedura postepowania w przypadku informacji o podjeciu
proby samobojczej przez studenta

A. Gdy proba miata miejsce na terenie uczelni
Nauczyciel akademicki lub inny Swiadek zdarzenia natychmiast:

* informuje wtadze uczelni (dziekana, dyrektora instytutu, rektora ds. studenckich),
» zabezpiecza studenta - nie zostawia go samego i zapewnia bezpieczenstwo
fizyczne oraz psychiczne,

* wzywa pogotowie ratunkowe (112) i informuje o sytuacji psychologa
uczelnianego.

Po opanowaniu sytuacji, psycholog lub wyznaczony pracownik uczelni prowadzi
rozmowe wspierajgcg ze studentem i jego bliskimi, przekazujgc informacje o



dalszej mozliwej pomocy psychologicznej i psychiatryczne;j.

B. Gdy préba miata miejsce poza uczelnia (np. w domu)
Jesli uczelnia otrzyma informacje od rodziny lub wspétlokatoréw o prébie
samobdjczej, psycholog lub petnomocnik uczelni:

» kontaktuje sie z rodzing lub opiekunami,
» przekazuje informacje o dostepnej pomocy (poradnie zdrowia psychicznego,
centra kryzysowe, telefon zaufania).

Wiadze uczelni informujg zespét dydaktyczny i rade wydziatu o zaistniatej sytuacji
(z zachowaniem petnej dyskrecji). Celem jest przygotowanie wspdlnej strategii
wsparcia studenta po jego powrocie do zajec.

C. Wspdlna odpowiedzialnos¢ kadry akademickiej

Wszyscy nauczyciele akademiccy zobowigzani sg do realizacji ustalonej strategii
wsparcia. Dziekan lub rektor monitoruje wdrazanie tych dziatan i koordynuje
kontakt ze stuzbami oraz rodzing studenta.

D. W przypadku smierci studenta

Wtadze uczelni niezwtocznie informujg odpowiednie organy (prowadzace i
nadzorujgce) oraz organizujg wsparcie psychologiczne dla spotecznosci
akademickiej - studentéw, wyktadowcéw i pracownikéw administracji.



